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Evropski kmetijski sklad za razvoj podezelja: Evropa investira v podezelie

2. junij 2020

VABILO
na delavnice v Sportnem parku Sveta Ana

V okviru operacije »Park generacij Sveta Ana — |. faza« vas vabimo, da se udelezite
Sportno obarvanih delavnic, ki jih bomo izvajali v novem Sportnem parku na Sveti Ani.
Sportni park se nahaja na prostem, natanéneje pod Osnovno $olo Sveta Ana ter
zunanjim igriséem. Sportni park zajema fitnes na prostem, ki je namenjen srednjim
generacijam ter Sportne rekvizite za otroke in starejSe, ki so namenjeni predvsem
motoriki, ravnoteZju, ipd. Delavnice bodo torej primerne za vse generacije (otroke,
mladostnike in starejSe obcane).

Na delavnicah vam bomo predstavili pravilno in varno uporabo fithes naprav, pomen
vadbe v zrelejSih letih in pomen vadbe nasploh.

Termini delavnic:

torek, 16. 6. 2020, ob 12. 30. uri: Pravilna in varna uporaba fitnes naprav
sobota, 20. 6. 2020, ob 10. uri: Pomen vadbe nasploh

sreda, 1. 7. 2020, ob 16. uri: Pravilna in varna uporaba fithes naprav
sobota, 4. 7. 2020 ob 10. uri: Pomen vadbe v zrelejsih letih

sobota, 4. 7. 2020 ob 15. uri: Pravilna in varna uporaba fithes naprav

a s PRE

Organizator delavnic: Sportno drustvo Sveta Ana
Sv. Ana v Slov. goricah 17, 2233 Sv. Ana v Slov. goricah

Dodatne informacije: Jernej Polanec, tel.. 051 387 080, e-naslov:
jernej.polanec88@gmail.com

Veseli bomo vase udelezbe!
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